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Aneks 1  do Deklaracji I Kongresu Zdrowia Psychicznego 

dotyczący zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży – ad. „Żądamy..” 

Oczekiwane konieczne zmiany w opiece nad dziećmi i młodzieżą: 

1. Realizacja podstawowego prawa dziecka (przyszłych dorosłych obywateli) – 

do dostępnego, szybkiego i skutecznego leczenia zaburzeń psychicznych i 

rozwojowych z uwzględnieniem roli rodziny w profilaktyce i leczeniu. 

2. Znaczącego zwiększenia finansowania i tworzenia młodej kadry psychiatrów 

i psychologów dla populacji w wieku rozwojowym 

3. Uwzględnienie psychiatrii dzieci i młodzieży w planach tworzenia 

równomiernej  sieci Centrów Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży, 

które mogą, ale muszą być powiązane z ośrodkami dla dorosłych. 

4. Reforma opieki nad populacją rozwojową, poprzez stworzenie 

zintegrowanego i spójnego systemu opieki - psychiatrycznej, pediatrycznej i 

in. specjalności medycznych oraz psychologicznej, pedagogicznej i 

wychowawczej, prawnej, w zakresie wspierania rodziny i in. (pierwszym 

etapem może być powołanie Zespołu Roboczego przy MZ).  

5. Niezwłoczne zapewnienie dzieciom i młodzieży szybkiego dostępu do 

właściwych form opieki, bez wykorzystywania oddziałów psychiatrycznych 

jako jedynego miejsca pobytu, gdy stan dziecka już tego nie wymaga.  

6. Stworzenie ogólnopolskiego programu zapobiegania samobójstwom 

nastolatków, w tym wprowadzenia obowiązku monitorowania zachowań 

samobójczych i samouszkodzeń, z uwzględnieniem ich uwarunkowań.   

 

  


